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Forord

Hvert ar serverer vi ca. 700.000 maltider i vores dagtilbud, og i hverdagen far bgrn store dele af deres daglige energibehov dakket i dagtilbuddet. Derfor er
bgrns sundhed og ernaering ikke alene foraeldrenes ansvar. Som kommune har vi ogsa et ansvar for, at bgrn udvikler gode vaner, far den rette ernaering og gode
erfaringer med mad, som er med til at understgtte deres trivsel, laering, udvikling og dannelse.

Med Brgndby 2030 har vi en ambition om at skabe staerkere, sundere og mere baeredygtige faellesskaber, og vi har stort fokus pa bgrn og unges mentale trivsel
og udvikling. Her udggr den rette ernzering et vigtigt grundlag for en hverdag, hvor der er energi til leg og leering, samtidig med, at maltidet er en vigtig
padagogisk aktivitet, hvor bgrnene indgar i et faellesskab og udvikler sin selvstaendighed samt sociale og sproglige kompetencer.

Med Brgndby 2030 og Brgndby Kommunes Klimaplan tager vi ogsa et medansvar for at Igse klimaudfordringerne. Vores fgdevareforbrug udggr en vaesentlig
klimabelastning, og derfor har vi ambitioner om handle mere klimavenligt og baeredygtigt. Som en del af kommunens klimaplan, har vi ambitioner om at maden
i vores dagtilbud i 2030 udggr 90-100 pct. gkologi. Derfor udggr klima og gkologi ogsa en vaesentlig del af retningslinjerne.

Retningslinjerne for mad og maltider er vedtaget i april 2024 af Kommunalbestyrelsen og er blevet til i et samarbejde mellem dagtilbud, sundhedsplejen og
gvrige samarbejdspartnere i kommunen.

God laeselyst — og appetit!
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Vision for mad og maltider i dagtilbud
Tema: Det paedagogiske maltid

Tema: Sund og naerende mad
Tema: Velsmagende, klimavenlig og gkologisk mad

Tema: Plads til kulturelle forskelle og faellesskabet
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Vores vision udfoldes
under fire temaer

1. Det paedagogiske maltid
2. Sund og nerende mad
3. Velsmagende, klimavenlig og gkologisk mad

4. Plads til kulturelle forskelle og faellesskabet
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Det paedagogiske maltid

Gode maltider i dagtilbud handler ikke kun om at tilbyde bern sund ernaering. De padagogiske rammer har ogsa stor betydning for berns
madglaede og de erfaringer, som de far med mad. Derfor er maltidet en vigtig paedagogisk aktivitet i vores dagtilbud.

Vi arbejder ud fra den styrkede padagogiske lzreplan, hvilket blandt andet betyder, at vi fer, under og efter maltidet inddrager barnene og giver
dem mulighed for deltagelse og medbestemmelse. Maltiderne udger desuden en af hverdagens mange rutinesituationer, og er herigennem et
oplagt leeringsrum til at arbejde med barnenes selvhjulpenhed, samt sociale, sproglige og motoriske kompetencer.

Herudover arbejder vi ud fra en raekke feelles paedagogiske principper, som betyder at:
* Viikke tvinger bern til at spise. Barnene skal selv have mulighed for at give udtryk for sult og maethed.
* Viagererrollemodeller, som bernene kan spejle sig i og opfordrer s vidt muligt bernene til at vaere nysgerrige og smage pa maden.

* Vi giver tid og plads til maltidet, sa bernene har mulighed for at nyde maden i deres tempo, og sa vaegter vi det gode samvaer mellem barn og
personale og barnene imellem.

Alle vores dagtilbud udarbejder derudover lokale vaerdier og principper for maltiderne, som beskriver, hvordan de arbejder med bernenes trivsel,
laering og udvikling under maltiderne.



Sund og naerende mad

| Danmark far bern i dagtilbud daekket over halvdelen af deres daglige energibehov i
dagtilbuddet. Derfor er det vigtigt, at den mad som bernene far serveret bidrager til deres
trivsel, lzering og udvikling. Der skal vaere energi og kraefter til sjov, leg og bevaegelse.

Samtidig ved vi, at de madvaner som grundlaegges tidligt i barndommen, kan have livslang
indflydelse pa barnets sundhed. | Brandby Kommune vil vi gerne bidrage til, at bern i vores
dagtilbud far nogle gode erfaringer og vaner med mad, som kan vaere med til at give dem et
godt afseet og som kan bidrage til forebyggelse af livstilssygdomme senere i deres liv.

Derfor falger vi i Breandby Kommune Fedevarestyrelsens kostrad. Kostrddende udger en
feelles rettesnor til at fa en sund og klimavenlig balance i det, vi spiser og drikker.

Derudover tager vi hensyn til allergier og saerlige kosthensyn. Det betyder, at en menuplan i
kommunens dagtilbud bestar af varieret mad med grent, fuldkornsprodukter, gode
fedtstoffer, baelgfrugter, fisk og lidt ked. Herudover serverer vi ikke sede sager med tilsat
sukker.

Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget
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Velsmagende, klimavenlig
og okologisk mad

Med Fedevarestyrelsens kostrdd fra 2021, blev danskernes kostrdd udvidet med et
gennemgadende klimahensyn i myndighedernes rad til bern, unge og voksne. Mest markant
kommer det til udtryk i rddet om at skaere ned for vores appetit pa ked, iser okse- og
lammeked. Og sa skal vi skrue op for iser grentsager, balgfrugter og fuldkorn i vores
maltider. Derfor udelukkes okse, kalv- og lammeked fra maltiderne i dagtilbuddene, og det
lille rdderum, der er til ked ifelge Fedevarestyrelsens kostrad, bliver i institutionerne daekket af
fx kylling. Ved at folge Fedevarestyrelsens kostrad sikrer vi i Brendby Kommune en sund og
klimavenlig balance i det, vi spiser og drikker.

Derudover har Brgndby Kommune med Strategi 2030 en ambition om, at alle offentlige
kekkener har guldmaerke i Det @kologiske Spisemaerke i 2030 (Tilsvarende go-100%). @kologi
har en positiv effekt pa vores miljg, grundvand og biodiversitet. @kologi mindsker ikke i sig
selv klimabelastningen, men en naturlig konsekvens i den gkologiske omstilling vil vaere, at vii
hejere grad erstatter en del ked med bl.a. balgfrugter, som har et mindre klimaaftryk.
Samtidig vil vi arbejde for at mindske vores madspild og herigennem benytte de ressourcer vi
har, bedst muligt.

Endeligt skal den mad, som vi serverer vaere velsmagende. Nar maden smager godt, bliver det
lettere at fastholde gode og sunde madvaner og traeffe baeredygtige valg. Derfor laver vi mad,
som er indbydende og som skal bidrage til, at bgrnene har lyst til at spise og nyde maden
sammen.
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Plads til kulturelle e
forskelle og feellesskabet
om maltidet

Vores kulturelle baggrunde er med til at pavirke vores oplevelse af smag, samt traditioner, normer og
veerdier for maltidet. Maltidet kan samtidig vaere med til at fremme fzellesskabet og tolerance imellem
bernene, og kan skabe forstaelse for kulturelle forskelligheder og ligheder.

Den mad, som tilberedes i dagtilbuddene, skal give alle barn - vanset kulturel og religies baggrund, lige
muligheder for et sundt og naerende maltid. Derfor tager vi hensyn til bern, der bl.a. af religiese eller
kulturelle rsager, har szerlige regler eller forbehold i forhold til mad. Det betyder bl.a. at vi kan tilbyde
vegetariske alternativer samt halal i alle vores dagtilbud, s&fremt foraeldre gnsker det.

Trods vores forskelligheder, ansker vi ogsa at maltidet skal samle os og vaere med til at danne og styrke
bernefaellesskaberne. Vores udgangspunkt er derfor, at vi laver mad, som sterstedelen af bernegruppen
kan spise og vi vaegter den fzelles oplevelse om bordet.




* Brondby
i Kommune

Laes mere | vores paedagogiske
rammebeskrivelse for mad og maltider

| vores falles paedagogiske rammebeskrivelse for mad- og maltider kan du som foraelder og
personale finde svar pa konkrete spargsmal og retningslinjer i forhold til f.eks.
fedevareallergier, sukker osv.

Rammebeskrivelsen er tilgeengelig pa Brendby Kommunes hjemmeside: Mad og maltider i
dagtilbud (brondby.dk)



https://www.brondby.dk/borger/dagtilbud-og-skole/dagtilbud-i-brondby/paedagogisk-tilsyn/#0537bb26-7f16-48d2-95f0-59155b4fd3c0

