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Forord

Kommunalbestyrelsen har i april 2023 godkendt nye retningslinjer for mad og maltider pa dagtilbudsomradet, som udstikker
rammerne for maltiderne i dagtilbuddene. Herigennem er vi med til at skabe gode forudsatninger for, at berni alle
kommunes dagtilbud far sund og naerende mad, som giver dem energi til en hverdag med leg og bevaegelse, samt at barnene
far gode erfaringer med mad og maltider, hvor der er plads til samveer og feellesskab.

Denne rammebeskrivelse tager udgangspunkt i de fzelles retningslinjer for mad og maltider og giver svar pa nogle af de
konkrete spargsmal, som vi har erfaring med opstar, nar vi er mange, som skal mgdes om et maltid. Derfor er
rammebeskrivelsen tiltaenkt bade personale i dagtilbud og til foraeldre.

Derudover har hvert dagtilbud ogsa udarbejdet lokale vardier for maltiderne. Hvis du som forzelder har spergsmal til mad- og
maltider i et bestemt bernehus, kan du med fordel sparge personalet eller lederen i dit barns dagtilbud.
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Om madordning i dagtilbud

Jf. Dagtilbudsloven skal alle barn i dagtilbud have et sundt frokostmaltid. Formalet i Dagtilbudsloven om et sundt frokostmaltid er at medvirke til at skabe
sunde kostvaner hos barn og bidrage til barnenes generelle trivsel og udvikling.

Madordningen i Brendby Kommunes dagtilbud inkluderer morgenmaltid, frokost og mellemmaltider. Det er op til det enkelte dagtilbud at tilrettelaegge,
pa hvilke tidspunkter, maltiderne serveres. Alle vores barnehuse har produktionskekkener, og i de barnehuse, som har faelles madordning, er der
kekkenpersonale ansat, som hver dag tilbereder mad til barnene. Ved fravaer i kekkenet anvendes evt. rester eller der bestilles mad udefra.

| de bernehuse, hvor der er madordning, ma foraeldre som udgangspunkt ikke medbringe mad og drikke hjemmefra - kun hvis der aftales andet med
personalet.
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Foraeldre og bestyrelsens rolle i forhold til

mad og maltider

Foraeldre har det primaere ansvar for at tilbyde sit barn mad, som understatter
deres sundhed og trivsel. Fedevarestyrelsen opfordrer alle danskere til at felge
de officielle kostrad. Herigennem far vi en sund og klimavenlig balance i det,
som vi spiser og drikker.

Kommunalbestyrelsen har vedtaget retningslinjer for mad og maltider, som
tager udgangspunkt i bl.a. Fedevarestyrelsens officielle kostrad. Desuden
indeholder de nogle specifikke regler, som skal overholdes, nar dagtilbuddene
serverer mad. Fx ma der ikke serveres okse-, kalve- og lammekad.

Hvis dit barn ikke spiser morgenmad i dagtilbuddet, forventer vi desuden, at dit
barn, sa vidt muligt, har faet morgenmad hjemmefra, sd barnet har energi til at
indgd i dagens aktiviteter.

Vi opfordrer desuden alle foraldre til at stotte op om det felles frokostmaltid i
dagtilbuddet. Et af formadlene ved frokostmaltidet er at skabe en falles
oplevelse om maltidet, og give bernene mulighed for at spejle sig i andre og
blive inspireret til at smage og nyde maden.

Vi tager de negdvendige hensyn, hvis dit barn har fgdevareallergier eller af
religiese eller kulturelle grunde, har nogle sarlige forbehold ift. mad, sa leenge
det er i overensstemmelse med Fadevarestyrelsens retningslinjer.

Hvilken rolle har
foreeldrebestyrelsen ift.
madordningen i dagtilbud?

Jf. Dagtilbudsloven skal alle bern i daginstitutioner have et
sundt frokostmaltid. For at skabe fleksibilitet i ordningen, har
foraeldrebestyrelsen i daginstitutioner kompetence til at
fravaelge madordningen. Hvert andet ar skal
foraldrebestyrelsen tage stilling til, om de fortsat ensker
feelles frokostordning. Hvis foraeldrene fravaelger
frokostordningen skal foraeldre fremover selv medbringe
madpakker til deres barn, og der vil ikke blive produceret mad
i barnehusets kekken. Foraeldrebetalingen bliver desuden
nedsat.

Som medlem af foraeldrebestyrelsen kan du desuden vare
med til at praege nogle principper for maltiderne. Det
overordnede ansvar for maltidet ligger hos dagtilbudslederen
og personalet, herunder den medarbejder, som tilbereder
maden.
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Inspiration til foraeldre

Hvis | vil llase mere om mad og maltider for barn:

-  Madmodige bgrn (smagforlivet.dk)

- Mad til sma - fra meelk til familiens mad - Fgdevarestyrelsen (foedevarestyrelsen.dk)

- Mad og maltider i dagtilbud og familien (EVA)



https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/documents/SMAG05%20-%20Madmodige%20boern.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2020/mad-til-smaa-fra-maelk-til-familiens-mad
https://emu.dk/sites/default/files/2021-10/8537%20EVA%20Inspirationskatalog%20Sunde%20madvaner_5TRYK.pdf
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Det paedagogiske arbejde med mad
og maltider

Der er peedagogiske maltider i alle kommunens barnehuse, som har falles frokostordning. De paadagogiske maltider er
symbolske maltider, hvor personalet, i forbindelse med f.eks. morgenmad, frokost og mellemmaltider, spiser sma portioner
af det samme mad som bernene.

Vi har paedagogiske maltider fordi vi ved, at voksne kan have en vigtig rolle i forhold til at understette barns viden om og
erfaringer med mad og maltider. Barns meningsdannelse om mad praeges i hgj grad af de voksnes madmod og fortaelling om
maden. Derfor vil vi gerne vaere gode rollemodeller under maltidet, ved at tage del i det samme maltid som bernene og
opmuntre dem til at smage pa nye retter. Det betyder ogs3, at personalet ikke spiser deres madpakker sammen med
bernene, men spiser det mad, som barnene far serveret. Personalet skal som aktivt deltagende i maltidet understette
interaktioner barnene imellem, sa de laerer af og med hinanden, hvilket kan understatte barnenes sociale relationer og det
sociale samspil under maltidet.

Derudover har alle vores barnehuse udarbejdet tydelige vaerdier for det gode maltid, som tager afsaet i den styrkede
padagogiske leereplan. Dette bidrager til en faelles paadagogisk forstaelse og praksis om mad og maltider i vores barnehuse
og til, at vi i forbindelse med maltiderne understatter bernenes trivsel, laering, dannelse og udvikling.



Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget

Vifelger Fedevarestyrelsens kostrad

Fedevarestyrelsens 7 kostrdd fra 2021 udger en faelles rettesnor til at fa en sund og
klimavenlig balance i det, vi spiser og drikker.

De 7 kostrad er:

Spis planterigt, varieret og ikke for meget.
Spis flere grentsager og frugter.

Spis mindre ked — vaelg baelgfrugter og fisk.
Spis mad med fuldkorn.

Valg planteolier og magre mejeriprodukter.
Spis mindre af det sade, salte og fede.

Sluk terstenivand.

Faglighed i kekkenerne

For at understatte, at alle dagtilbud kan efterleve Fadevarestyrelens kostrad, stiller
kommunens som udgangspunkt krav om, at kekkenpersonalet har uddannelse
inden for madlavning og ernaering. Det er dagtilbudslederens ansvar, at den mad,
som tilberedes og serveres i dagtilbuddene efterlever geeldende retningslinjer for
kost og ernaering samt hygiejne.



At okse, kalv og lam udleder tre
gange sa meget CO2,
sammenlignet med
gris, fjerkrae og fisk




Begraenset sukker:
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Vi giver foraeldre raderummet

| Fedevarestyrelsens kostrad fra 2021 anbefales alle at spise mindre af det
sede, salte og fede. Tilsat sukker frarddes til bern under 4 ar, og rdderummet
for sede sager er begraenset til fire sma portioner om ugen for bern i alderen
4-6 ar.

Fedevarestyrelsen vurderer, at danske barn indtager op til fire gange mere af
sede sager og drikkevarer, end der tilrddes i en sund kost. Det er en
udfordring, fordi et hejt og regelmaessigt indtag af sede sager og drikke
tager pladsen fra mere naeringsrige fede- og drikkevarer i kosten.

Derfor serverer visom udgangspunkt ikke sede sager og sukkerholdige
drikkevarerivores barnehuse. Vi betragter sukker som et krydderi, der
bruges pa samme made som andre krydderier til at give smag og balance i
maden, men vi serverer ikke sede sager. Nar vi ikke serverer sgde sager
skaber vi samtidig plads til, at foraeldre selv kan afstemme deres barns
sukkerindtag.

Sa meget er der plads til pa en uge

4-6 arige
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~ ~ Inspiration til forzeldre

Hvad kan vi fx dele ud i

Hvordan fejrer vi fedselsdage og seerlige begivenheder? forbindelse med fedselsdage?

| Danmark er fest og hygge oftest forbundet med bl.a. kage, slik og saftevand. | et dagtiloud med mange bgrn,

kan hver dag hurtig blive til “festdag”, og det kan veere sveert for os ikke at overskride det raderum for sukker, . Hjemmebag uden sukker
som Fgdevarestyrelsen anbefaler for bgrn. . Ostehaps
Det er op til hvert dagtilbud at beslutte, om foraeldre ma medbringe mad i forbindelse med fgdselsdage osv. C FI’UgtSpyd

Som foreaelder, skal du derfor spgrge personalet i dit barns dagtilbud, om du ma medbringe mad i forbindelse
med eksempelvis fedselsdage. Personalet vil ogsa ggre foraeldre opmaerksom pa, hvis der er bgrn med
fedevareallergier, eller som har andre kosthensyn, forzeldre skal tage hensyn til. Maden forzaeldre medbringer,
skal meget gerne veaere gkologisk, da vi som udgangspunkt serverer gkologisk mad i vores dagtilbud.

Bemaerk, at maden som foraeldre medbringer som udgangspunkt skal vaere spiseklar, sa personalet ikke skal ga
fra bgrnegruppen, for at skeaere f.eks. frugt og gragnt.

Feelles for alle dagtilbud er, at der ikke ma serveres fgdevarer med tilsat sukker.



Hvad er retningslinjerne for bern

med saerlige allergier og

kosthensyn?

Barn med fedevareallergi

Hvis et barn er allergisk overfor bestemte fedevarer som f.eks.
nedder, laktose og gluten eller har en sygdom, som kreever, at barnet
fritages for bestemte fedevarer, skal foraldre indhente en
laegeerklaering hvor det fremgar, hvilke fedevarer, som barnet ikke
ma indtage. Laegeerklaeringen gives til lederen af dagtilbuddet og pa
baggrund heraf, sgrger kakken og paedagogisk personale for, at
barnets allergi tilgodeses i madlavningen.

Afhaengig af barnets allergi, kan kekkenpersonalet vaelge at tilberede
specifikke alternativer til det enkelte barn eller evt. erstatte den
pageldende fedevare i de falles retter.

Hvis forzeldre ikke kan fremvise en laegeerklaering ift. de fedevarer,
som barnet ikke ma indtage, er dagtilbuddet ikke forpligtet til at
tilberede alternative retter til barnet.

Born med saerlige behov

Bern, der gar i kommunens specialtilbud kan have szrlige behov, nar det
kommer til mad og maltider. Der kan vaere et stort behov for forudsigelighed —
0gsa nar det kommer til, hvilken mad der serveres. For at skabe trygge rammer
for barnet, og for barnet ikke skal bruge alt sin energi pa maltidet
imadekommes som udgangspunkt de behov barnet matte have.

Fritagelse fra frokostordning ved serlige allergier eller

anden sygdom

Ved allergi eller anden sygdom, kan forzeldre ans@ge om, at deres barn fritages
fra et sundt frokostmaltid. Dette gaelder, hvis barnet har en legedokumenteret
allergi eller anden sygdom, som kraever en specialkost, hvor kommunen ikke p3
forsvarlig vis kan give barnet et sundt frokostmaltid i daginstitutionen.

Hvis et barn har allergi eller anden sygdom, som kraever specialkost, skal
foraeldre derfor orientere dagtilbuddet. Dagtilbuddet vil i de fleste tilfeelde
kunne tilbyde en kost, som imedekommer barnets behov.

Hvis dette ikke er tilfeeldet, kan foraeldre, i samarbejde med det enkelte
dagtilbud, ansege om fritagelse fra frokostordningen saledes forzeldrene ikke
skal betale for frokostordningen og selv kan medbringe mad til barnet.
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Ked, vegetarisk og vegansk
kost

Retningslinjerne for mad og maltider bestemmer, at vi af hensyn til
klimaet ikke serverer okse-, kalve- og lammeked i dagtilbuddene.

Vegetarisk kost kan godt efterleve Fedevarestyrelsens
ernaringsanbefalinger og er ofte en mere klimavenlig lasning.
Derfor skal alle bernehuse i Brandby Kommune kunne tilbyde
vegetarisk mad til bern, hvis forzeldre eftersperger dette. Med
vegetarisk mad menes mad uden ked og fisk, men med aeg og
maelkeprodukter.

Vegansk mad er mad uden fisk, ked, &g og maelkeprodukter.
Fedevarestyrelsen frarader, at der serveres vegansk mad i
dagtilbud, da det kan vaere vanskeligt at sikre, den rette ernaering
for barnet. Dagtilbuddenes madordning skal i felge
dagtilbudsloven leve op til Fedevarestyrelsens anbefalinger og
derfor tilbyder Brandby Kommune ikke vegansk kost i
dagtilbuddene.

Forzeldrene ma gerne selv tage mad med til bernene, hvis
foraeldrene f.eks. ensker vegansk mad eller har andre saerlige
forbehold. De skal dog fortsat betale til den feelles madordning.
Mulighederne for fritagelse for betaling er beskrevet i
dagtilbudsloven, og er kun muligt ved leegedokumenteret sygdom
og allergi.
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Hensyn til religion og kultur

| alle vores dagtilbud tages hensyn til bern, der af religiese eller kulturelle
arsager har szerlige regler eller forbehold i forhold til mad. Der skal som
udgangspunkt kunne tilbydes vegetarmad som alternativ til den faste
menu samt halal.

Det er op til det enkelte barnehus at beslutte, om eksempelvis al ked, der
serveres, er halal eller om der tilberedes specifikke alternativer til en
bernegruppe. Dette er for at tilgodese, sa mange barns behov som muligt
og for at kekkenpersonalet ikke skal tilberede mange forskellige
alternativer hver dag.



